
 

令和５年度学校だより  第９号            令和５年１１月３０日（木） 

          
E-mail:chiyosc@ed.iidanet.jp 

山河に学ぶ 

  
平塚先生（陸上競技）の授業 
２日（木）に平塚潤先生にお越しいただいて３，４，５，６年の特別授業を行いました。平塚先

生は、長距離走、駅伝、マラソンの選手として活躍され、国内 

を始め海外の様々な大会に出場しています。１９９４年の広島 

アジア競技大会では１００００ｍで銀メダルに輝いています。 

また、２００１年からは城西大学男子駅伝部の監督を務めら 

れ、近年は陸上部も統括する総監督を務められておりました。 

当日はまず体育館で平塚先生からこれまでの競技体験や競技 

への思いを聴きました。また、広島で行われたアジア大会の時 

の銀メダルを触らせてもらいました。 

後半は校庭に出て、準備体操やウォームアップのメニュー、 

走り方の指導をしていただきました。さらにトラックを使って 

インターバル練習を行いました。随分ハードな内容でしたが、 

子どもたちは楽しみながらとてもよくがんばっていました。 

 熊谷昌治先生の授業 
７日（火）に熊谷昌治さんにお越しいただいて、４，５，６ 

年生の車いす体験学習の授業がありました。熊谷先生は飯田市 

出身の方です。事故で右足の膝下を失ってしまいますが、回復 

してからアイスホッケーを始め様々なスポーツに挑戦していき 

ます。パラアイスホッケーでは、日本代表として活躍されてい 

ます。北京パラ予選や平昌パラリンピックにも出場されており、 

先月もカザフスタンで行われた世界選手権で活躍されました。 

授業では、始めに熊谷先生から事故のことや普段の生活のこ 

となどをお聴きし、その後熊谷先生が用意してくださった６台 

の競技用の車いすを使わせてもらいました。子どもたちは車いすに乗っておにごっこをしたり、

バスケットボールをしたりするうちにより心が開かれていった様子でした。 

終わりに熊谷先生から「車いすに乗っていて困っている様子の人がいたらぜひ声をかけてほ

しい」と、自ら関わることの大切さや優しさについての 

話をお聴きしました。 

３０日（木）には飯田市手話普及委員会の方をお招き 

して、１，２，３年生の手話体験学習が予定されていま 

す。 

なかよし月間の１１月。自分や友だち、そして社会の 

様々な人たちとどう接していくことがよりより生き方に 

つながるのかを学習できました。 



 

 

☆ １２月の行事 ☆ 
＊１２月１日（金）安全点検日 

＊ ４日（月）～１５日（金）読書旬間   

＊ ５日（火）リサイクルデー① ６年卒業記念写真撮影  

＊ ６日（水）リサイクルデー②  

＊ ６日（水）～８日（金）保護者懇談会 

＊１３日（水）地区児童会         ＊２５日（月）２学期終業式 

＊２６日（火）～１月８日（月）冬休み   ＊１月９日（火）３学期始業式 

ああ、楽しかった！ ～千代まつり～ 

１６日（木）に千代まつりが行われました。千代っ子クラブの時間では、この日に向けてそれ

ぞれのグループでお店を決めたり、計画や準備をしたりしてきました。前日の準備では看板作り

や本番に向けての店番の練習などで盛り上がっていました。 

当日は、前半、後半に分かれての開店になりました。お店に来て 

くれたお客さんに一生懸命に対応する子ども、丁寧にゲームの説明 

をする子ども、ゲームを楽しみ何度もお店を往き来する子どもたち、 

低学年の友だちに気を配る高学年の子どもたち。後半には、千代保 

育園の年長さんたちが遊びに来てくれ、 

５年生のお兄さん、お姉さんたちが上 

手にエスコートしてくれました。 

それぞれの場面で、どの子もみんな 

充実した時間を過ごしていました。 

あっという間の２時間でした。 

 

 

 

 

 

全力発揮！ ～マラソン大会～ 
８日（水）にマラソン大会が行われました。学校では１０月２３日から練習期間が始まり、体

育の授業や朝の全校体育で走ってきました。また、登校後、すぐに学校の外のマラソンコースに

走りに出る子どももいて、がんばっている姿がたくさんありま 

した。 

大会前日は雨のち汗ばむ陽気でしたが、当日は曇り空でした。 

少し走って温まった体にはちょうどよい天候だったかもしれま 

せん。 

２時間目に１，２，３年生が、３時間目に４，５，６年生が 

走りました。お家の方や地域の方、そして千代保育園のお友だ 

ちも応援に駆けつけてくださったこともあり、子どもたちはい 

つもより張り切っていたようです。走るスピードがいつも以上 

に速く、かなりいいタイムで走りました。応援に来てくださっ 

た方のたくさんの声援を受け、すれ違う仲間同士で声を掛け合 

い、互いに全力で走り切ることができたマラソン大会になりま 

した。 

子どもたちの勇気になった応援をありがとうございました。 

※マラソン大会のあとは、みんなで焼き芋をおいしくいただき 

ました。 


